
 

Programma en opdrachten behorend bij Coupeuse I opleiding (lesperiode 1) van Modevakschool Studio Dotter. 

Coupeuse Kostuum- en Mantelvak Praktijk (Coupeuse I) 

Programma lesperiode 1 
Week Datum Les Wat gaan we doen? 
7 11 

februari 
Online les 1 • Nabespreken examen 

• Programma Coupeuse opleiding 1e lesperiode bekijken 
• Portfolio 
• Huiswerk: opdracht 1 

8   • Huiswerk: opdracht 2 
9 28 feb/1 

mrt 
Studio les 1 • Uitdelen boeken 

• Bespreken opdracht 1 en 2 
• Broekmaten opmeten en tekenen van broek op eigen 

maten 
• Huiswerk: opdracht 3. Extra uitleg over gebieste naden. 
• Extra huiswerk: naai een pasbroek voor jezelf 

10 4 maart Online les 2  • Opdracht 3 bespreken 
• Uitleg Pantalon 3 (mn zakverwerking met coupe) 
• Huiswerk: opdracht 4 

11 11 maart Online les 3  • Opdracht 4 bespreken 
• Pasproblemen broeken: hoe pak je dat aan? 
• Huiswerk: opdracht 5 

12   • Huiswerk opdracht 6 
13 28/29 

maart 
Studio les 2 • Opdrachten 5 en 6  bespreken 

• Pasbroek bekijken 
• Naaien: Eenvoudige harmonicazak (géén videoles, 

maak je eigen handleiding) 
• Huiswerk: opdracht 7 

14   • Huiswerk: opdracht 8 
15 8 april Online les 4  • Opdrachten 7 en 8 bespreken 

• Verschillende taillebanden bespreken 
• Huiswerk: opdracht 9 

16 18/19 
april 

Studio les 3 • Opdracht (evt 8) en 9 bekijken 
• Naaien: Romeinse/gedrapeerde mouw (Portfolio-

opdracht, géén videoles, maak je eigen handleiding) 
• Pasbroek bekijken, indien nodig 
• Huiswerk: opdracht 10 en 11 

17   • Huiswerk: opdracht 12 
18   • Huiswerk: opdracht 13 
19 6 mei Online les 5 • Opdracht 10-13 bespreken 

• Uitleg Double Breasted  
• Huiswerk: opdracht 14 en 15 

20 13 mei Online les 6  • Huiswerk: opdracht 16 en 17 
21 23 mei 

LES OP 
VRIJDAG, 
VOOR 
IEDEREEN 

Studio les 4 • Opdracht 12, 13, 15 en 17 bekijken 
• Naaien: Mouw met deelnaad evenwijdige aan de kop, 

aan een lijfje genaaid  (Portfolio-opdracht, géén 
videoles, maak je eigen handleiding) 

• Pasbroek bekijken, indien nodig 
• Huiswerk: 18 en 19 

22   • Huiswerk: opdracht 20 (zie online les op 6 mei) 
23 3 juni Online les 7 • Bespreken opdrachten 18-20 

• Dresseren tweedelige mouw 
• Huiswerk: opdracht 21 
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24 10 juni Online les 8  • Bespreken opdracht 21 
• Variaties op raglanmouwen 
• Huiswerk: opdracht 22 

24 13/14 juni Studio les 5 • Bespreken opdracht 22 
• Naaien: Mouwkap (Portfolio-opdracht, géén videoles, 

maak je eigen handleiding) 
• Coupeverwerking: variatie op draperie 1 
• Huiswerk: opdracht 23 

25   • Huiswerk: opdracht 24 en 25 
26   • Huiswerk: opdracht 26 
27 1 juli Online les 9  • Bespreken  opdrachten 23-26 

• Naaien: regenmantelkraag 
• Huiswerk voor de zomer: opdracht 27 

 

Overzicht huiswerk inleveren 
Wanneer* Wat Hoe** 
28 februari/1 maart Opdracht 1 en 2 Meenemen naar de Studio les. 
3 maart, voor 9.00 Opdracht 3 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. Neem ook mee naar de 
volgende Studio les. 

10 maart, voor 9.00 Opdracht 4 Foto’s/scan in je map op de Studio 
Dotter Stack. 

17 maart, voor 9.00 Opdracht 5 Foto’s/scan in je map op de Studio 
Dotter Stack. 

28/29 maart Opdracht 6 Meenemen naar de Studio les. 
7 april Opdracht 7 en 8 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
18/19 april Opdracht 8 (indien niet af) en 9 Meenemen naar de Studio les. 
5 mei, voor 9.00 Opdracht 10-13 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
12 mei, voor 9.00 Opdracht 14 en 15 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
23 mei Opdracht 10-17 mee Meenemen naar de Studio les. 
2 juni, voor 9.00 Opdracht 18-20 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
9 juni, voor 9.00 Opdracht 21 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
13/14 juni Opdracht 22 Meenemen naar de Studio les. 
30 juni, voor 9.00 Opdracht 23-26 Foto’s/scan in je map op de Studio 

Dotter Stack. 
In de eerste les na 
zomervakantie 

Opdracht 27 Meenemen naar de Studio les. 

 

* Heb je het eerder af? Zet het in de stack en stuur me een berichtje! 

**Tip: schaf de app Turboscan aan om je opdrachten te scannen.  
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Opdrachten 
Opdracht 1 

Bekijk videoles M7-L1 Mouwloos, gevoerd jurkje en gebruik het oefenpatroon om dit kledingstuk 
te naaien. Je hebt hiervoor een blinde rits nodig. 

 

Opdracht 2 

Bekijk p. 70 van het Damesboek en teken op ¼ schaal een pantalon 1 met de maten die erbij 
staan.  

 

Opdracht 3 

Bekijk videoles M7 -L2 Gulpsluiting en naai mbv het oefenpatroon een gulp met rits. 

 

Opdracht 4 

Bekijk p. 74 van het Damesbroek en teken op ¼ schaal pantalon 3 met de maten die erbij staan. 

 

Opdracht 5 

Teken het patroon van deze bandplooibroek op 1/3 schaal. De broek loopt tot in de taille, het 
riempje valt daar net onder. De lusjes mag je achterwege laten. Je vindt de foto in de bijlagen. 

 

Opdracht 6 

Teken het patroon van deze jumpsuit op 1/3e schaal. Je vindt de foto in de bijlagen. Let op: teken 
de tailleband recht, ondanks dat er op MV een knikje lijkt te zitten. 

 

Opdracht 7 

Teken het patroon voor deze cargo broek met Harmonicazak op 1/4e schaal. Je vindt de foto in 
de bijlagen.  Deze tekeningen stop je in je portfolio dat ingeleverd wordt bij je laatste Coupeuse I 
examen. Uiteraard mag je je tekening verbeteren nadat je feedback hebt ontvangen. 

 

Opdracht 8 

Bekijk p. 65 van het Damesboek en teken de broekrok met de maten die erbij staan, op 1/3e 
schaal. 
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Opdracht 9 

Bekijk videoles M6-L1 en L2 (Draperie 1,  Volant 2 en 3) en lees p. 52-53 van het Damesboek. 
Teken en naai alle drie op ½ schaal, tot aan de taille.  

 

Opdracht 10 

Markeer in je Mantelboek de verschillen tussen grondvorm 1 uit het Damesboek en de 
mantelgrondvorm. Teken deze grondvorm op ½ schaal, met de maten en toevoegingen die in het 
boek staan, tot de 2e heupwijdte. 

 

Opdracht 11 

Bekijk videoles M3-L1 Reverskraag Tekenen en teken een mantelgrondvorm op ½ schaal tot de 
2e heupwijdte, zoals in opdracht 10 en voeg een reverskraag toe, zoals op p. 41 van het 
Mantelboek. Lees hiervoor eerst de opmerkingen op p. 33 en knijp tijdens het tekenproces de 
hals. Werk alle patroondelen uit: onderkraag en bovenkraag, beleg voor en achter, en voorpand 
en achterpand. Deze heb je nodig in de volgende opdracht, dus voeg gelijk naadwaarde toe en 
plak nog niet vast. 

 

Opdracht 12 

Bekijk videoles M5 Reverskraag Naaien en naai het patroon dat je in opdracht 11 hebt getekend. 
Je hoeft de zoom niet af te werken. Plak wel vlieseline. Zorg daarna dat je op de ‘zichtlocaties’ je 
patroonlijnen goed overneemt op de stof! Dat betekent: radeer de patroonlijnen van beide 
kragen, de hals (voor en achter), de breuklijn, de buitenrand van de revers, de overslag, en de 
middenvoor, want daar komen de knopen/knoopsgaten. 

 

Opdracht 13 

Teken het patroon van de gele jurk en naai op ½ schaal. Je vindt de foto in de bijlagen. Je gebruikt 
hiervoor een grondvorm uit het Damesboek (dus niet de mantelgrondvorm) en de kraag op p.47 
van hetzelfde boek. Zie je de dubbele belijning op het voorpand? 

 

Opdracht 14 

Bekijk videoles M5-L2 Sjaalkraag tekenen en teken een mantelgrondvorm op ½ schaal tot de 2e 
heupwijdte, zoals in opdracht 10 en voeg een sjaalkraag toe, zoals op p. 45 van het Mantelboek. 
Knijp tijdens het tekenproces de hals. Werk alle patroondelen uit: onderkraag. beleg voor (met 
bovenkraag) en achter, en voorpand en achterpand. Deze heb je nodig in de volgende opdracht, 
dus voeg gelijk naadwaarde toe en plak nog niet vast. 
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Opdracht 15 

Bekijk videoles M5-L2 Sjaalkraag naaien en naai het lijfje + kraag dat je in opdracht 14 hebt 
getekend. Je hoeft de zoom niet af te werken. Plak wel vlieseline. Zorg daarna dat je op de 
‘zichtlocaties’ je patroonlijnen goed overneemt op de stof! Dat betekent: radeer de 
patroonlijnen van de kraag, de hals (voor en achter), de breuklijn, de buitenrand van de 
sjaalkraag, de overslag, en de middenvoor, want daar komen de knopen/knoopsgaten. 

 

Opdracht 16 

Bekijk videoles M5-L3 Tulpkraag tekenen en teken een mantelgrondvorm op ½ schaal tot de 2e 
heupwijdte, zoals in opdracht 10 en voeg een tulpkraag toe, zoals op p. 36 van het Mantelboek.  

 

Opdracht 17 

Naai het lijfje + kraag dat je in opdracht 16 hebt getekend. Je hoeft de zoom niet af te werken. 
Plak wel vlieseline. Zorg daarna dat je op de ‘zichtlocaties’ je patroonlijnen goed overneemt op 
de stof! Dat betekent: radeer de patroonlijnen van de buitenrand van de hals (panden en beleg), 
de deelnaden in de nek (panden en beleg), de overslag, en de middenvoor, want daar komen de 
knopen/knoopsgaten. 

 

Opdracht 18 

Teken de tweedelige mouw op p. 14 van het Mantelboek op ½ schaal, op basis van het armsgat 
van het lijfje dat je in opdracht 1 hebt getekend.  Teken hier 5 cm zoom aan en spiegel dit met de 
onderkant van de mouw. 

 

Opdracht 19 

Naai de mouw uit opdracht 18 en bevestig aan één van de lijfjes met kragen die je eerder hebt 
genaaid. Werk de extra ruimte ter hoogte van de elleboog in.  

 

Opdracht 20 

Teken het patroon van onderstaande jas (mantelgrondvorm!) op 1/3e schaal. Je vindt de foto in 
de bijlagen. Deze jas heeft een tweedelige mouw (je ziet een deelnaad, maar je ziet het ook aan 
de schuine ruit bij de zoom), een sjaalkraag en is double breasted (uitgelegd in online les 5). 

 

Opdracht 21 

Bekijk videoles M4-L1 Raglanmouw en lees pp 20-22 van het Damesboek. Teken dan eerst een 
gewone grondvorm met een totale toevoeging van 6 cm (tot aan de taille) en een eendelige 
mouw, beiden op ½ schaal. Alle coupe mag naar de zijnaad. Teken hier vervolgens een 
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raglanmouw in, met een belijning vergelijkbaar met die op p. 21. Werk daarna de patroondelen 
uit en naai je lijfje en mouw (laat hierbij de MV open, je hoeft niet af te werken).  

 

Opdracht 22 

Teken het patroon van de jas (mantelgrondvorm!) en naai op ½ schaal. Je vindt de foto in de 
bijlagen. Deze jas heeft een raglan, een reverskraag en is double breasted (uitgelegd in online 
les 5). 

 

Opdracht 23 

Bekijk videoles M7-L3 Strookzak en naai mbv de oefenpatronen een exemplaar. 

 

Opdracht 24 

Bekijk videoles M4-L2 Hoekig ingezette mouw, bekijk p. 27 van het Mantelboek en teken beide 
varianten, op ½ schaal. Hiervoor heb je ook een lijfje nodig, tot aan de taille. 

 

Opdracht 25 

Naai beide lijfjes met hoekig ingezette mouwen uit opdracht 24 (laat hierbij de MV open, je hoeft 
niet af te werken). 

 

Opdracht 26 

Teken het patroon voor jurk op 1/4e schaal. Je vindt de foto in de bijlagen.  Deze tekeningen stop 
je in je portfolio dat ingeleverd wordt bij je laatste Coupeuse I examen. Uiteraard mag je je 
tekening verbeteren nadat je feedback hebt ontvangen.  

Let op: op het achterpand zit een horizontale deelnaad waar de gerimpelde rokstrook aan is 
genaaid, van zijnaad tot zijnaad, maar op het voorpand zit géén horizontale deelnaad ter hoogte 
van de onderkant van de zak. De rimpels zitten alleen onder de zak. Even puzzelen dus! 

Teken de kraag met ingezet boord op p.38 van het Mantelboek. Dit kan ook een eenvoudige 
reverskraag zijn, maar dan oefen je gelijk de zogenaamde regenmantelkraag.  

 

Opdracht 27 

Ontwerp en naai voor jezelf of iemand naar keuze, op ware grootte: Pantalon met omslag aan de 
onderkant van de pijpen. Het model vrij (zie bijlage voor inspiratie). Naai er een gulpsluiting in 
met gebiesde naden en een steekzak met Engelse naad.  

Dit is een Portfolio opdracht en je levert deze broek in bij je laatste Coupeuse I examen. Let op: 
de pantalon moet ongedragen ingeleverd worden. Tip: beschouw deze broek als toile voor jezelf. 
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Verdeling opdrachten Danckaerts portfolio 
 

Lesperiode 1: 

• Patroontekenen (1/4e schaal): 
• Cargo Broek (plaatje 1) 
• Japon (plaatje 5) 

• Naaitechnieken (op ware grootte):  
• Gulpsluiting pantalon (opdracht 3, maar met gebiesde naden) 
• Romeinse/gedrapeerde mouw, aan een lijfje genaaid (opdracht tijdens les: géén 

videoles) 
• Mouw met deelnaad evenwijdige aan de kop, aan een lijfje genaaid (opdracht 

tijdens les: géén videoles) 
• Mouwafwerking met manchet op vorm (mouwkap) (opdracht tijdens les: géén 

videoles) 
• Pantalon met omslag aan de onderkant van de pijpen, eigen ontwerp 

 

Lesperiode 2: 

• Patroontekenen (1/4e schaal): 
• Salopette (plaatje 2) 
• Japon (plaatje 7) 
• Japon (plaatje 8) 
• Japon (plaatje 9) 

• Naaitechnieken (op ware grootte):  
• Borstzak voor colbert (opdracht tijdens les: géén videoles) 
• Tweedelige mouw met onderslag en Engelse hoek met voering eraan 
• Blinde sluiting voor een mantel (opdracht tijdens les: géén videoles) 
• Blind opgezette zak , (opdracht tijdens les: géén videoles) 

 

Lesperiode 3: 

• Patroontekenen (1/4e schaal): 
• Top en broek (plaatje 3) 
• Spijkerjasje (plaatje 4) 
• Mantel met cape en voering (plaatje 6) 
• Blouse (plaatje 10) 

• Naaitechnieken (op ware grootte):  
• Godet plooi 
• Jabot 
• Japon met voering, model is vrij 

 


